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Bénh ldu & nit c6 nguy hiém
khong? Bién chung, triéu chiing
thuong gap

Lau & chi em la cau hoi can bénh nang, gay ra chi phéi cong IUc téi rat
nhiéu bo phan khac nhau, ré rang gom: dang sinh duc, truc trang, vung
hong, khép... hién tugng nay Néu nhu khéng nén nhan biét va tri kip thoi
c6 thé gay nén mot sé tai bién nguy hiém cho tinh ménh. Béi vi thé, viéc
guan sat, tham kham kip thaoi la thuc su quan trong.

Lau tai nir gidi la gi?

Lau & chi em phu n{r la binh nhiém trung bdi vi vi rat Neisseria
gonorrhoeae gay, lay trong qué trinh giao hop tinh duc khéng st dung bao
cao su. Trong téng sé cac tinh huéng nhiém bénh, c6 tam 50 - 70% ca
cling nhiém Doéng thoi Chlamydia (m6t dang vi khuan dan téi binh lay
truyén qua con duong tinh duc). Theo ay, vi khudn gay nén lau tién trién
cung véi cé con trong nhirng co hoi cuc ky cu thé, bao gom: (1)

e TON tai trén kia mdt s6 bé mat am udt cla co thé, dugce tim thay
thuong bat gap nhat trong &m dao va da con cula n.

e C6 thé séng trong niéu dao.

e Phia sau cu6ng hong (do "lam chuyén ay" duc tinh véi miéng) hay
trong hau moén (do "lam tran" duc tinh qua duong hau moén).

Vi khuén gay ra bénh lau & n(r gigi khéng thé séng phia ngoai co thé qua
vai gidy hoac vai ba phut, khong cé kha nang ton tai lau trén da ban tay,
canh tay, chan... Pong thaoi, bénh ly cling rat it khd nang lay khi s& do bon
cau hay tay nam c(a.

Nguyén do gay nén lau tai ni

Tac nhan gay nén lau & nr gidi la bdi vi van dong cla virus song cau
khudn 1au. Nhém vi sinh vat nay lay lan t&r nguoi nay sang co thé khac biét
trong khi quan hé tinh duc, gobm duong "co bé", miéng va hau mon truc
trang. (2)



Thoi diém G 1du tai phu nir la bao 1au?

Cac dau hiéu bénh 1au thuong hay thay dugi mét s6 hom dén 2 tuan sau
lGc nhiém, nhiéu trudng hop c6 nguy co cham hon. Triéu chiing dac trung
khong khé cdm thay tai nir gidi gom: (3)
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"c6 bé" tiét dich mau vang hoac xanh |4 cay.
Noéng rat lUc di giai.

Bi ti€u

Dau nhic bung dudi

Con duong lay song cau khuan é chi em
Song cau khudn & nir gidi c6 thé lay lan dén cac con duong sau: (4)

e Quan hé tinh duc véi ban trai bj nhiém bénh, gém moi mét sé phuong
thidc "yéu" khdong an toan: quan hé qua am dao, hau mén, khoang
miéng.

e LAy truyén tir me sang con trong qua trinh dé.

Nhan thay dau hiéu nhan biét 1au & nit gidi

Pa s6 chi em phu ni bi 1du déu chua cé dau hiéu dién hinh, Néu ma cé thi
thuong sé nhe, dé dan dén nham tudng doi véi dich tiét hay dich am dao
am ho, nhiém trung &m hd hoac bang quang. M6t s6 triéu chidng dién hinh
c6 nguy co nhac dén gom:

e Dau buét khi tiéu tién.

e Tang bai tiét dich tiét &m dao.

e Xuat huyét am dao khéng binh thuong.
e Dau nhic bung sau

Bén canh do, bénh lau phat trién truc trang cling cé nguy co xuat hién doi
v@i nhiing triéu ching sau:

e Nglra hau mon.

e Dau tuc truc trang.

e Chay mau.

e Dau rat ldc di vé sinh.

Lau cling c6 nguy co thay tai khoang miéng (hay con lién lac la bénh lau
tai hong), do van déng cta virus Gram am hinh cau virus - song cau
khuan ladu. Theo day, nhiém trung lay lic tiép xuc truc ti€p doi vai dich
dao thai cla ban trai liéu c6 dung lau cau khuan. Binh thuong tién trién
trong hau hong, dan dén viém mo tai khu vuc cung véi dudng nhu khéng



c6 dau hiéu ré rét. Boi luc, triéu ching dac trung la cdm giadc dau cung véi
cdm thay kho chiu Iic nuét thirc an.

Thanh phan nit nao dé bi bénh 1du hon binh
thuong?

Céac doi tugng nlr gidi thudéc nhédm kha nang dudi day sé c6 thé khong khé
mac bénh ladu hon binh thuong:

Phai dep c6 van dong tinh duc.

Thi c6 khdéng it ban tinh duc tinh.

Liéu c6 tién sir mac 1du hay mot sé binh 1ay qua nhiing con dudng
tinh duc khac biét.

Ban da&i duc tinh mac mac bénh bénh l4u.

Bénh lau tai phu nit liéu c6 nguy hiém
khong?

Lau tai nr gidi v6 cung nguy hai, c6 nguy co luu lai nhiéu bién chiing
nghiém trong va dit di€ém Néu nhu ché nén két luan, tri kip thoi. Vi thé,
tot nhat, chi em phu nit can di tham kham tinh mang dinh ky, nhat la khi
c6 cam giac dau hiéu nhén biét khéng binh thuong nham dugc quan sat tu
sdm. Noéi ca khi da ting bi lau trudc day, kha nang téi bi nhiém van ton tai
bdi co thé vinh vién khong trag thanh mién nhiém dudi [an mac trudc tién.

Bién chirng 1au 6 chi em phu nit nhu vay
nao?

Bénh lau tai chi em cé khd nang dé€ lai rat nhiéu bién ching nguy hai Néu
nhu ché nén diéu tri sém, bao gom:

e Gay viém nhiém c6 tir cung, niéu dao, dudng dan tring.

e Lau khong dugc diéu tri c6 thé gay su phat trién cla bénh ly viém
vung xuong chau (PID).

e Neisseria gonorrhoeae di chuyén Ién dudng sinh con tir am ho téi to
cung, budng triing, voi dan triing, dan dén viém nhiém va nhiém
trung.

e Vi rdt tdn céng cling nhu khién hdng voi dan triing, c6 kha nang dé
lai seo, ngan khong cho tinh binh thu tinh véi triing, gay Vé sinh.



e Triing dé& tung thu tinh c6 thé bi ket trong dudng dan tring (vi tri
ting bi tén thuong), dan téi tinh trang mang bau bén ngoai da con,
nguy hiém nhat anh hudng dén tinh mang.

e Viém nhiém lau truyén truy cdp mau, dan dén céc triéu ching tram
trong khap co thé, bao gém: dau khép, nhiém trung gan, t vong...

e Ba bau mac bénh lau c6 thé lay nhiém sang gilp thai nhi, dan téi mu
loa, viém nhiém khép, viém nhiém huyét, anh hudng dén tinh ménh
cla cau bé.

e Nguoi nhiém bénh truyén nhiém qua nhiing con dudng tinh duc, gom
lau cé nguy ca d6i mat v6i khd nang I6n nhiém HIV .

Phong doan bénh lau tai chi em nhu thé
nao?

V&i bénh 1adu & chi em phu nir, bac si c6 thé sé chi dinh lam cac gidi phap
chan doén sau dé€ dua ra két luan hang dau xac: (5)

e Xét nghiém mau nudc dai, dich 16 tiéu, dich tiét &m dao vai bién phap
PCR

e Nhudm bénh pham, soi tuci tim virus

e Nubi cay binh ly pham dinh vi vi rdt cung véi lam cho thuéc khédng
sinh quan 4o (yéu cau dung céi binh phdm tl&r c6 da con hay niéu
dao).

e Kiém tra dich truc trang (nhuém va soi tuai, nudi cay dinh danh virus
cung véi lam thuéc khang sinh do)

Cach tri bénh lau tai phai dep

Mot sé truong hop chi em duge chan doan bi bénh lau, chuyén gia thuong
hay sé chi dinh nhirng gidi phap diéu tri sau:

e L3y thudc dang tiém, dudng st dung, dat am dao dé diét trir virus.

e Han ché "lam tran" duc tinh cho t6i 7 - 10 h6m sau khi hoan thanh
day du liéu trinh s dung khang sinh, lién ca ldc cac dau hiéu nhan
biét tung tan bién.

e Tham kham lai sau 3 thang ch{ra bénh lau.

e C4c ban doi tinh duc da tung "yéu" trong khodng 60 ngay qua cling
nén di kiém tra.



Phong chdng ngan ngua bénh lIdu é phai
dep

Bénh lau tai chi em v cung hay bat gap va c6 thé bé lai khéng it hau qua
nghiém trong Néu ma ché nén chira kip thai. Bai vay, viéc chi dong phong
tranh tdc khac tur dau tién la thuc su cap thiét. Bai viét nay la mét s6 cach
hitu ich cé khd nang Tham khao bai viét lién quan:

e DUng bao dai su mdi lic "lam chuyén ay" tinh duc nham lam giam
khd nang bi bénh lau clung véi nhiing binh ly lay truyén qua duong
duc tinh khoéng giénag.

e Can lay bao 16n su tic khac khi bat dau quan hé tinh duc cho dén lic
Phdng tinh.

e Ldy mang chan nha khoa khi "lam chuyén dy" tinh duc véi miéng -
am dao.

e Thudng xuyén chac han rang ban tinh tinh duc da dugc tham kham
nhiing binh ly 1ay nhiém qua nhiing dudng duc tinh, bao gom lau.

e Di xét nghiém, tham khdm san phu khoa lién ti€p d€ phat hién sém
mot s6 binh 1ay lan qua con duong duc tinh, gom ca bénh lau.

e Can chung thuy déi véi lién quan mot cd6 ay mot chong, tranh cé qué
do ban trai duc tinh.

e Khéng "lam tran" tinh duc véi nguoi liéu cé dau hiéu nhan biét nhiém
bénh 1ay nhiém qua dudng duc tinh, dac trung nhu: dau rat lic di
ti€u, xuadt hién man dé hoac cam giac dau bd phan sinh san.



