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Mang thai la thoi ky vo cing man cam, bat c& moét s6 bién déi nao trong
cd thé chang han nhu tiét dich &m dao Iic mang thai cling lam cho me
bau lo sg. ThS.BS Kiéu Lé Bién, chuyén gia Trung tdm san phu khoa bénh
vién bénh vé da nén tho cho rang, tinh trang huyét trang mang bau bai
ti€t nhiéu hon la vinh vién binh thuong, nhung ma cac tinh huéng me bau
ra dich ti€t &m dao nhiéu, liéu cé mau sac cliing nhu mui khéc Bat binh
thuong can dén Ngay co s y té P& dugc ki€m tra cung vai diéu tri Nham
gilr gin qua trinh an toan két luan cd me cling nhu bé.

Vi sao me bau ra nhiéu khi hu khi mang
thai?

Ldc c6 thai, ngudi me bau sé liéu c6 nhiéu bién déi ciing nhu hang dau céac
thay déi nay la nguyén do gay nén viéc ra rat nhiéu khi hu lic mang thai
(con goi la dich tiét &m dao hoac huyét trang), trong dé phai ké dén:

e Qua trinh thay déi n6i dao thai td, hormone sinh san nir gidi lam cho
cd thé me bau chua kip ti€p nhan cung vdi thich nghi, dan dén dich
tiét &m dao ra dat hon. Day la hién tugng vinh vién binh thuong nén
me bau khong can quéa hoang mang. (1)

e Trong suot thai ky mang thai, mét sé bo phan trong ngudi me bau
nhu da con, c6 da con, bd phan sinh duc nir lién ti€p Nang cao dan
kich thugc Nham thich (ng véi qua trinh phat trién cGa bao thai. Do
c6 hién tugng Tang I6p té bao bi€u mod "cbd bé" can sé bat dau liéu cod
tinh trang Nang cao bai tiét dich &m dao dat hon thuong thi.

e Dén cudi thoi ky thai nghén, khi phan ban dau cla thai nhi chen ép
dang nhép vung xuong chéu sé lam cho me bau ra huyét trang ton
kém han. Néu me thay dich tiét &m dao liéu c6 1dn méu, dé cha yéu
la bi€u hién chuyén sang da cung véi me can phai nhap vién Lién. (2)

Khi hu thuong hay xuat hién tai nhirng ngay
nao trong thai ky?



Huyét trang cé nguy co thay sém Nhu sau c6 con tam 1-2 tuan, Do dé Day
cling chinh la mét triéu chirng mang bau sém chi em phu nit c6 thé dé
dang phat hién. Trong suét thoi ky mang thai, me bau van tiép tuc xuat
hién su hién dién cta huyét trang cé bau Trén quan chip. Budc dang nhép
tam ca nguyét th 3 (3 thang cubi thai ky) la me bau ra khi hu nhiéu la vi
c6 hién tugng Nang cao 16p té bao biéu mo "co bé".

Trong qua trinh mang bau, Néu me bau thay ra khi hu lodng, trang trong
hay trang duc (tuy vao Tui thai), trng dot, hoac cé tinh trang bung nit
nhay c6 tlr cung nén dén trung tam y té Nham duogc kiém tra Tlc khac.
Bac si D€ tham kham cling nhu danh gia tinh trang déi thanh da sap sinh
hoac ri 6i chdn doan ba bau.

Ra khi hu Iuc mang thai liéu cé binh thuong
khoéng?

ThS.BS Kiéu Lé Bién cho thay, co thé bai tiét dich tié€t am dao khi mang
thai la tinh trang hoan toan clia moi me bau. Huyét trang thong thuong sé
liéu c6é cac dac di€mgdm mau trang duc cling nhu dac hon tuy vay khéng
c6 mui, khéng khién cho me bau cé cam giac khé chiu, nglra, dau rat hoac
bat ky dau hiéu nao khac.(3)

“Me bau can phai luu y rra rdy khu vuc kin ddng cach cling nhu hang
ngay, Néu nhu rira rdy cho kin khdng didng giadi phap c6 kha nang khién vi
rat, ndm xam nhap dan dén viém nhiém ché kin. Béi vi thé, trong suét thai
ky me can phai theo doi ky ludng, sat sao mot s6 dau hiéu clia ngudi,
nhan thay kip thoi nhitng dau hiéu nhan biét khéng binh thuong D& dén
Lién co s3 y té kiém tra va chira, han ché& nhiing nguy hai két luadn ca me
va bé”, chuyén gia Kiéu Lé Bién nhan nhu.

Dich am dao luc c6 bau nhu thé nao la bat
thuong?

Cho du me bau ra huyét trang IGc cé bau la thong thuong, tuy vay cling
thi cé nhitng tinh huéng dich tiét am dao khdéng binh thuong liéu cé tinh
chat, mau sac va mui can tuyét nhién luu y, bao gom:

e Dich &m dao c6 mau trang va vén cuc, bdm hoac khéng bam thanh
"c6 bé", nglta ngdy, bdng rat, "yéu" dau, am dao, am dao do, xuat
huyét la dau hiéu nhan biét ctia hién tuong Idy nhiém nadm. Béac si
chuyén khoa chi tri IGc thai phu cé triéu ching. Muc tiéu chira tri la



suy gidm dau hiéu nhan biét, bai vi nhiém ndm khong lién quan két
cuc bat Igi chdn doan thoi ky mang thai.

e Khi hu thay mui héi, mau trang xam bao pht "cbd bé", khong cdm giac
dau khi giao hop la bdo hiéu cla tinh trang nhiém khuan "c6 bé".
Viém nhiém "c6 bé" liéu cé su lién quan v& 6i non, sinh non, nhiém
trung 6i, Viém nhiém néi mac da con. Chinh vi vay nén diéu tri DU
cho liéu c6 hoac chua cé triéu ching.

e Huyét tréng mau vang cé mui héi, dau buét, ra mau Nhu sau "yéu",
giao hgp dau, ti€u cam gidc dau, am ho, "c6 bé" xuat huyét la biéu
hién clGa bi nhiém Trichomonas. Phu n{r mang thai nhiém
Trichomonas liéu cé lién quan két cuc thai ky thai nghén nhu: 6i v&
non, dé non, tré nhe can Vi thé can phai ch{ra tri cling nhu ca chan
dodn doi tac.

e Huyét tréng mau xanh nhu mu, nglra ngdy am ho, "cod bé", tiéu dau...
c6 kha nang la triéu chirng cta Nhiém trung c6 tir cung vi Chlamydia
hay lau cau. Ty |é 1ay nhiém C. Trachomatis & thai phu Tu 2- 20%.
Nguy co mac C. Trachomatis tai tré so sinh dugc tao ra Khoang am
hé vGi chi em bi Nhiém trung c6 tir cung la tdm khoang 50%, va tré
mac Viém két mac clng vaéi 20 t6i 50%; Viém nhiém phéi Tir 5 dén
30%. Lay nhiém lau niéu duc su lién quan doéi vGi Viém mang 6i, 6i v&
non, sanh non, tré nhe can hoac nhd hon DO tudi thai, va say thai tai
phai dep (cao gap 2- 5 lan). Bénh lau Khodng me khong tri lay lan
sang con xay ra 30-50% truong hop. Tré tao ra & me bi nhiém bi
Nhiém trung két mac so sinh, viém hong, Viém khép cung véi lau
cau. Do dé luc dinh vi thai phu bi Chlamydia hay lau cau can chira ca
phu nir mang thai ciing nhu ngudi n(.

e Huyét trang thi c6 1an mau: huyét trang cé thai cé kem theo mau la
mot dau hiéu cdnh bdo me bau nén dén gap bac si Ngay. Hién tugng
ra huyét trang kém theo mau cé kha nang lién quan hién tugng viém
nhiém, déng thai, thai luu, doa sdy thai, doa sanh non... nhat la chay
mau "c6 bé" kem theo hién tugng cam giadc dau bung. Chinh vi vay,
NEéu nhu cé cam gidc dau hiéu nhan biét bat thuong nay, me bau yéu
cau Lién trung tdm y té P& dugc bac si kiém tra, két luan cung vai
can thiép sém.

loc.thuathienhue.gov.vn/UploadFiles/YKien/phongkhamnamkhoahanoi.htm
loc.thuathienhue.gov.vn/UploadFiles/YKien/phongkhamdakhoahanoi.htm

e chat lugng phong khdm da khoa thai ha

Phong kham da khoa uy tin ha ndi phong khdm da khoa tot nhat ha noi
bénh vién nam khoa ha n6i khdm nam khoa & ha n6i khdm sinh ly nam &
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dau chita bénh xuat tinh sém & dau cat bao quy dau uy tin tai ha ndi nén
cat bao quy dau & bénh vién nao gid phau thuat cat bao quy dau cat bao
quy dau khoang bao nhiéu tién chira bénh tri ¢ dau khadm bénh tri & dau
tai ha ndi chi phi mé tri ngoai pha thai tai ha ndi dia chi pha thai & ha noi
giad pha thai pha thai bang thudc hét bao nhiéu tién cach pha thai khdm
phu khoa ha nbi & dau tot dia chi khdm phu khoa uy tin & ha ndi kham phu
khoa gid bao nhiéu chi phi dét sui mao ga chi phi diéu tri bénh sui mao ga
Diéu tri sui mao ga c6 ton kém khong chira bénh sui mao ga & dau toét
phong khdm sui mao ga bi sui mao ga ¢ nit cac bénh xa hoi va triéu ching
xét nghiém giang mai é dau bénh lau chlta & dau khdm bénh lau & dau
dia chi ch{ra h6i nach tri héi nadch & dau tri héi nach triét d€ va mang trinh
chi phi dét viém 16 tuyén cé t& cung

Me bau ra dich tiét am dao lic mang thai:
khi nao can phai bat gap bac si?

Van dé co thé Nang cao bai tiét huyét trang khi cé bau la hién tugng hoan
toan thuong thi. Tuy vay, me bau can dén Tdc khac trung tdm y té Nham
dugc xét nghiém va tri hiéu qua cé cam giadc huyét trang liéu cé cac dac
thu bat thuong sau: (4)

e Liéu c6 mau sac khéac biét Khéng binh thuong nhu tréng duc nga
vang nhu mu, vang tham, xanh loang, cé bot, xam hay liéu cé lan
mau.

e Dac diém dac quanh hoac vén cuc, lgn con.

e C6 mui hoi tanh, nong khé chiu.

e Cung vdi nhitng dau hiéu nglra ngdy, sung dau dén cling nhu néi man
dé ¢ am ho, "lam tran" dau dén, "lam tran" chay mau, tiéu dau
dén,...

“Khi nhan thay dich tiét am dao mang thai c6 mot so tinh chat va dac thu
ndi Trén, me bau nén di kham Ngay D& dugc chira tri sém, khéng nén mot
s6 nguy hiém téi strc khée me va qua trinh phat trién an toan, khée manh
cuUa thai nhi”, chuyén gia Kiéu Lé Bién khuyén céo.

Qua trinh khac nhau gita khi hu va bong
nut nhay khi sinh con

L4Gc me bau chuyén da cling nhu sap sinh sé xay ra hién tugng bong nut
nhay c6 da con. Nhiéu me bau lo lang cung véi van dé khong biét phan
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biét hién tugng bong nudt nhay cung véi dich am dao khi mang thai nhu
thé nao.

Bac si Kiéu Lé Bién cho thay, khac d6i véi dich am dao cé bau, nat nhay cé
t&r cung sé dac hon va quan sat nhu thach. Lac bong ra, n(t nhay c6 da
con sé lan chdt mau nén c6 mau thé héng nhat, 1an vai ba vét méu do hay
bung nut nhay mau nau.

“Théng thuong hay, nit nhay c6 ti cung sé bong truy cap cudi tam ca
nguyét thr 3 1Gc me bau liéu cé dadu bado chuyén sang da. Néu nhan thay
nat nhay bong kip thai hon, dé cé kha nang la triéu ching cta déi thanh
da sinh non. Khi nay me bau can dén Tuc thi trung tdm y té€ P& dugc can
thiép kip thoi, khdng tac dong tdi sticc khoé cia me cling nhu thai nhi”, bac
si Kiéu Lé Bién khuyén cdo.

Su khac nhau giua dich am dao khi co6 thai
va nudc 6i khi cé con

Nudc 6i la moi truong dudng chat thé I1dng bén trong tdi 6i Nham nudi
dudng bao thai trong suét thai ky mang thai cling nhu nuéc 6i dugc bao
boc bdi mang oi.

Lac cé bau, me bau Péu cdm thay vung kin @m uét song chua thé phan
biét la dich am dao mang thai hodc ro ri nudc 6i. Chuyén gia Kiéu Lé Bién
cho biét, tinh trang ri 6i lGc cé bau rat nguy hai, D6 la su cdnh bdo cac bat
thudng ma co thé me can phai di khdm nam khoa Lién vi né lam cho Nang
cao nguy co sanh non, viém nhiém,... Chinh vi vay, me bau khdong nén chu
quan, can phai sém nhan dang D& dugc ki€m tra sém.

Néu huyét trang chat 16ng mau trang duc, hoi dac khéng mui, khong gay
nén nglra ngdy, khong 1an mau cling nhu ra thinh thodng thi Cu thé la
huyét trang mang thai. Con Néu ma la chat Idng trong sudt, hodc trang
lodng duc, khéng mui, c6 nguy co |an chat nhay hodc méu kém cam giac
dau bung dudi, ra dudng nhu hang ngay thi chd yéu la nudc 6i. S6 lugng
nudc 6i sé khac biét nhau  trng me bau, c6 kha nang nhiéu hay it dang
nhap hién tugng ri 6i hay 6i vé hoan toan.

dich trong thai ky?



Ra huyét trang khi mang bau la hién tugng thudng thi, nhung me bau van
nén dac biét quan tam, cham séc lam sach vung kin sach sé dling cach
clng vai lién ti€p Nham khong nén téi da kha nang viém nhiém. Ngoai ra,
me bau can phai luu y nhitng diéu sau:

Chi st dung nhitng dung dich vé sinh n{t diu nhe cung véi phu hop,
khong st dung chat tay rira manh.

Lau kho bd phan sinh duc Duégi day nhirng lan lam sach, tam hoac téap
thé thao.

Tuyét doéi khéng thut rira sau & trong "co bé" P& han ché dan tdi xdo
pha moi trudng am hd cung vdi vi rut xam nhap gay ra hai.

SU dung quan I6t thodng mat, rong rai, han ché cac quan &o chat va
bo sat.

Xét nghiém thoi ky thai nghén theo lich hen cua bac si chuyén khoa.
Tham kham Nhanh chéng lUc thi cé cac biéu hién bat thuong P& dugc
bac si tham kham, chira tri sém, khong de doa téi tinh mang ciling
nhu su tién trién cda bao thai.
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