Dinh 1 it tinh trung cé thai
khong nén kham thai sém khong

Dinh 1 it tinh trung cé thai khéng nén kham thai sém khong

Dinh mot it tinh binh mang thai khéng? Luén la van dé khién cho khong it
ca thé ban khoan sau lic thuc hién "yéu" Quan hé Tinh duc khéng an
toan. G 1 sé trudng hgp, sé lugng tinh trung it van cé thé khién cho ban
doi mang bau, tuy nhién cling cé kha nang la khéng. Béi vi lugng tinh binh
it sé cé khd nang cao uy tin tinh trung kém chat lugng cao hon. P& hiéu rd
hon vé van dé tinh trung dinh vao cho kin mang bau khéng nay, hay Cung
khdo sat thong tin bai viét sau day!

Quy dinh trong qua trinh thu thai

Trong y hoc, qua trinh thu thai la viéc ma tring gap tinh trung cling nhu
hop nhat D& trg thanh mot phdi thai. Trong llc nay, liéu cé cadc nguyén tac
cap thiét can dugc tuan theo. Dudi day la mot s6 nguyén tac co ban trong
[Uc thu tinh:

e Triing can phai dat dinh dudng lugng: Triing can phai day du 1én 1én
Nham cé thé tié€p nhan tinh trung. Duéi lGc triing dugc gidi xuat Tu
budng tring, né sé Téi qua viéc chin va san sang D& bat gap tinh
binh.

e Tinh binh phai c6 nguy co di chuyén: tinh binh nhat thiét cé nguy co
di chuyén Nham ti€p can va xuyén qua Iép vo trdang. Tinh trung cé
kha nang di chuyén bang phuong phap s dung “dudi” cta chinh
minh D& 10n x6n va boi téi tring.

e Thay nhau gilra tring cling nhu tinh trung: Tring va tinh trung can
phai thdy nhau trong khodng thoi gian gan nhau Nham xay ra viéc
thu thai. Binh thudng, qua trinh nay xay ra trong cac voi dan tring, Vi
tri tréing dgi doi cung véi tinh binh di chuyén Ién bat gap no.

e Xuyén qua Iép vé triing: 1 tinh binh can phai cé thé xuyén qua Iép vé
tring DE ti€p can cung véi cdng vaéi tring. Khi 1 tinh trung xuyén qua
I6p vO, cac phan ti Vira roi bé mat cta triing bién déi Nham khong
cho cac tinh binh khéng giong xuyén qua.

e Hgp nhat cda trdng cung véi tinh trung: dudi khi tinh trung da xuyén
qua I8p vo tring, mét trong s6 chidng sé hgp nhat doi véi tring DE
tao thanh mét phéi thai. Viéc nay dugc goi la pha huay vo giédi cling



nhu két hop cla tring clng véi tinh trung DE tao thanh mot phoi thai
liéu cé day du té hop di Truyén nhiém.

e Phong tranh thu tinh ti€p ndi: 1 khi da dién ra viéc thu tinh cling nhu
tao thanh phoi thai, mot s6 co quan c6 con chi em phu n{r sé ngan
nglra van dé thu thai Ian nira. Viéc dé gidp gilr gin rang chi thi cé mot
phbi thai duy nhat dugc phat trién trong ting chu ky kinh nguyét.

bay la cac quy dinh co ban trong qua trinh thu tinh. Nhung ma, qua trinh
nay c6 nguy co phic tap hon clng véi con nhiéu nhan té khac biét cé
nguy co tdc déng dén thanh qua cula viéc thu thai. (1)

Dinh mét it tinh trung cé thai khong? So
truong hogp da tung tinh huéng

Tinh trung dinh dang nhap chd kin c6 bau khéng? Liéu c6. Dinh mot chit
tinh binh cé nguy co dan téi chlrc nang mang thai, tuy vay cling tuong déi
khong dé dang, chirc ndng nay tuy theo rat nhiéu yéu té nhu lugng tinh
binh, tin cay tinh binh, thoi diém ti€p xUc véi tring cling nhu co hoi diéu
kién can ké. Sau day la 1 s6 trudng hop thuong bat gap moéi quan hé dén
dinh tinh binh va s6 truong hop cé thai su lién quan dén ting trudng hop:

e Dinh tinh binh & ngoai quan 16t: Néu nhu tinh trung da duoc giai
phdng cling nhu dinh vao choé kin phia bén ngoai quan chip, ty 1é
mang thai thuong cuc ky thap. Viéc dé bdi vi tinh binh can phai vuot
qua nhiéu rao can va co hdi khéng thuén Igi Nham séng sét va di
chuyén lén téi am dao. Tuy nhién, chua thé loai trr khd ndang mang
thai triét dé.

e Dinh tinh binh Trén duong miéng am dao: Néu ma tinh binh cham
thang d6i véi khoang miéng "cd bé", sé trudng hgp ¢ thai c6 thé
nhiéu hon so doi véi tinh huéng dinh bén ngoai quan chip. Tuy nhién,
Néu nhu khong cé van dé thu thai xay ra, so truong hgp mang thai
van khéng cao.

e "yéu" Lam tinh khéng an toan: quan hé Quan hé vg chong khéng su
dung bao cao su, trong dé tinh binh dugc cho vao am h6, Tang chirc
nang co6 thai. Nhung, so trudng hgp nay con tuy thudc vao khong it
nhan t6 khac nhu tudi, stc khoe, thoi gian trong nhitng ngay kinh
nguyét cling nhu qua trinh lao déng cta doi ngl sinh con.

e review phong khdm da khoa thai ha phong khdm tu nhan & ha noi
e phong khdm nam khoa ha ndi
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Yé&u sinh ly khdm & dau tri xuat tinh sém & dau cat bao quy dau ha ndi gié
cat bao quy dau & bénh vién binh déan gid cat bao quy dau ¢ bénh vién
binh dan phong kham bénh tri chi phi mé tri ngoai di dai tién ra mau kham
g dau phong khdm phu khoa khdm phu khoa gid bao nhiéu pha thai gia
hut thai phong khdm phé thai chita sti mao ga ¢ dau tét kham chira bénh
sui mao ga & dau chra bénh sui mao ga hét bao nhiéu tién bénh mao ga &
nam diéu tri stui mao ga ¢ nam khadm bénh 1au & dau Top 12 dia chi ch{ra
hoi ndch & dau tét nhéat tai Ha NoGi va bénh vién nao chlra viém tinh hoan &
dau

Céap thiét dac biét la luu y rang kha nang mang thai luén sinh tén khi liéu
O tiép xUc gilra tinh trung cung vai tring phdi. Nham ngtra thai khéng
mong muodn, van dé dung phuong phéap tranh thai hitu hiéu nhu "do0 mua"
hoac cac phuong phap nglra thai khac la can thiét. Néu ma liéu cé bat c&
lo ngai hodc van dé nao vé viéc co6 bau, téi khuyén nghi Ban van dung y
kién cla béac si chuyén khoa y té hay bac si. (2)

Yéu td khac biét khién cho dinh maét it tinh
binh tuy nhién van cé bau

Dinh mot chut tinh trung c6 thé gay ra c6 bau Néu ma thi cé céc nhan to
dac biét thay. Sau day la cac yéu té khong giéng cé nguy co goép phan gay
Tang kha nang mang thai trong truong hgp nay:

e Khodng thoi gian trong nhitng ngay kinh nguyét nguyét: van dé so
doi véi tinh trung trong khoang thai gian gan véi hdm tring rung (khi
tring phat trién va san sang Nham dugc thu tinh) c6 thé tén kém hon
Nham mang thai. Ngay tring rung thuong hay xay ra gitra nhirng
nhirng ngay kinh nguyét, va van dé quan sat cung véi theo doi vong
kinh c6 thé gilp xac dinh thoi gian nay.

e Su s6ng sét cung véi khd nang di lai cla tinh trung: Néu tinh binh
song sét cling nhu cé nguy co di chuyén tot, ty 1& mang thai sé cao
hon. Nhirng tinh binh c6 thé séng sét trong "c6 bé" trong thoi diém
TU vai gio dén vai hédm, Chinh vi vay, Néu tinh binh s¢ déi véi am ho
trong thoi diém nay, chic nang c6 thai cé thé Nang cao.

e M6t s6 nhan té vé tinh ménh va sinh san: cdc nhan t6 vé tinh ménh
cla tat cd moi nguoi cé kha nang nguy hiém téi chirc nang cé bau
dudi khi cham doi véi tinh binh. Vi du, Néu mét phu n{r liéu cé chu ky
kinh nguyét bat thudng hoac ban khoan vé cé con, khd nang c6 thai
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c6 kha nang Nang cao.

e Su két hop gilra tinh binh cung véi triing: Néu viéc thu tinh xay ra,
Cho du chi v&i nhitng tinh binh rat it, khd nang cé bau van c6 kha
nang dién ra. 1 tinh binh khée manh va duy nhét cling cé kha nang
thu thai mét triing cung véi dan téi mang thai.

Nhung, can phai chd y rang moi tinh huéng la déc lap cung véi chua thé
xac dinh chudn xac so truong hgp mang bau trong tung truong hgp. Diéu
cap thiét la biét rang kha nang c6 thai van tén tai ldc liéu c6 cham doi véi
tinh binh, cung véi van dé 1ay phuang phap tranh thai hiéu qua la can
thiét Nham ngan nglra thai khéng mong muoén. (3)

Bién phap tranh thai sau khi 1o dinh 1 it tinh
trung

Dinh mét it tinh trung mang thai khéng? Luc I& dinh mét it tinh trung ciling
nhu thi c6 dm anh vé viéc mang thai khéong nguyén vong, c6 khong it bién
phap ngua thai h(tru hiéu D€ chan ddng su thu thai cung véi phat trién cla
phoi thai. TU cac gidi phap tranh thai du dé phong dén cach hang ngay su
dung hay khan céap, thi c6 rat nhiéu chon Nham chon khoa hoc déi véi nhu
cau cung vdi tinh huéng cla ting co thé.

Sau day la cac gidi phap phong tranh thai dudi llc 16 dinh tinh binh ma
Ban c6 khd nang xem xét D& ddm bao an toan sinh san cling nhu gidm
kha nang mang thai khéng mong doi.

1. Dung thuéc ngua thai cap bach

Cach phong tranh thai duéi khi 1& dinh mét chdt tinh trung, 1 phuong phap
hitu hiéu va mau chéng la Iy khang sinh ngtra thai khan cap. Khang sinh
ngUa thai cap bach, con dugc goi la “vién nglra thai sau "lam chuyén ay",”
la 1 phuong phdp ngan ngua thai khong mong muén khi giao hgp Lam
tinh khéng an toan hay ti€p dién sy c6.

Thudc khang sinh tranh thai cap téc chlra mot s6 thanh phan hoat déng
D& ngan ngtra qué trinh thu tinh hoac lién két cla phoi thai trong tr cung.
Mot trong nhirng déi tugng hay gap trong khadng sinh nglra thai khan cap
la levonorgestrel, 1 ki€u hormone tuong tu hormone phu nit progesterone.
Khang sinh nay c6 thé lam thay d&i co hoi trong t cung, khién cho cham
hoac chan ddng viéc thu thai.



Vién phong tranh thai cap bach thuong hay phai dugc ldy tam thoi (théng
thuong trong khodng 72 gio) sau giao hop Tinh Duc khong an toan. Dung
nhanh chéng cé kha nang Nang cao kha nang ngan ngtra thai khéng mong
muon. Tuy vay, dang chd y rang khang sinh phong tranh thai cap téc
khéng can phai la cach tranh thai dai han va khéng thay phdong doan céac
cach phong tranh thai thuong ngay.

Trudc IUc dung khang sinh tranh thai khan cap, Hai ban nén dinh vi ki€ém
tu van y té Tu bac si chuyén khoa hoac nhan vién y t& Nham dugc chi dinh
cu thé cung vdi gilr gin an toan sic khde. Tuy nhién, hay lién tuc nhé rang
dung khang sinh phong tranh thai cap bach chi trong truong hop cap toc
cling nhu can tuan theo theo huéng dan clda nha san xuat hay nha cung
cap y té. Bai vi chling cé thé gay hai két luan tinh ménh sinh san trong
tuong lai.

2. Pat khoang tranh thai sau khi "yéu"

bat khodng phong trdnh thai duéi lUc |& dinh mot it tinh trung la moét bién

phap tranh thai an toan cung véi hitu hiéu. Tam phong tranh thai, hay con
goi la “vong IUD"” (Intrauterine Device), la 1 dung cu nhé dugc dat trong tu
cung D€ ngan nglra qua trinh thu tinh cung vdi lién két cha phoi thai.

Tam ngla thai thi cé hai dang chinh: tdm dong va khoang hormon.
Khoang déng chia déng cung vdi liéu cé chi phéi thang Ién tinh binh, ngan
chan chic nang thu thai. Vong hormon dung hormone progesterone, thi
c6 nguy hiém khién cho thay déi diéu kién trong t& cung, chan ding qua
trinh thu tinh cling nhu han ché kha nang gan két cta phoi thai.

Viéc dat tam nglUa thai dudi IGc |6 dinh tinh trung can dugc tién hanh bai
bac si hay chuyén gia y té thi cé tay nghé. Qua trinh dat vong la 1 thu tuc
don gidn cung vai an toan. Tam tranh thai cé nguy co dugc dung lau dai,
Khoang vai nam dén vai nam ma khoéng can phai lo ngai vé viéc lay
phuong phap ngua thai lién tuc.

3. Cac cach tranh thai dudi luc "lam chuyén ay" khac
biét

Khi 16 dinh mot chut tinh binh dudi quan hé Quan hé vg chéng, liéu cé
khong it gidi phap tranh thai khéng giéng nhau Nham ngan ngtra thai
khéng mong mudn. Dudi day la mot s6 phuong phap nglra thai dudi khi
"ldm trén" ma Ban co thé coi xét:



e Dung thudc diét tinh trung: mét phuong phép tranh thai kha thi sau
khi 16 dinh tinh trung la Idy thudc khdng sinh diét tinh binh. Liéu cé
cac loai thudc khang sinh liéu cé dudng chat diét tinh binh nhu
Nonoxynol-9, c6 nguy co chan diing hoac diét tru tinh binh, ngan
khoéng két luan ching di chuyén téi gap tring. Khang sinh diét tinh
trung liéu c6 khong it loai bao ché khéng gidong nhau nhu vién s
dung, khang sinh dan, gel, kem cung véi bot, hop ly déi véi nhu cau
va su thu thai ciia moi co thé.

o An du day du xanh: c&c ngudn tin cho biét &n du day dd xanh cé
nguy co liéu cé chic nang trdnh thai sau "lam tran". Bu du xanh
dung mot enzyme thi c6 tén la papain, dugc két luan la c6 thé ngan
nglra qua trinh phat trién clda tinh binh. Song, khong c6 khao sat
hang dau thiic nao xac nhan hiru hiéu cta bién phap nay, clung véi
can luu y rang viéc an du khéng thiéu xanh khéng nén coi la 1 bién
phap nglra thai ddng chat lugng.

Quan trong nhat la chon lua phuong phap phong tranh thai khoa hoc va
lay né dung giai phap DE gilr gin an toan cung vai hiéu qua trong viéc
chan ddng thai khéng mong muon. Song, hay rat hay dinh vi ki€ém su giai
dap Khodng chuyén gia hoac bac si chuyén khoa y té D€ biét kién thic chi
tiét cing nhu dang uy tin vé nhing cach tranh thai.

Mot so bién phap ngua thai cé nguy co su
dung trudc khi "yéu"

Tinh binh dinh vao khu vuc kin cé thai khdng? Trudéc IUc giao hgp Tinh
Duc, cé nhiéu phuang phap tranh thai khéng giéng nhau Nham ngan ngtra
thai khong nguyén vong. Ngoai ra, viéc dung gidi phép tranh thai truéc khi
giao hgp cling gir gin tinh ménh cla co thé chi em hon va khéng nén duogc
su anh hudng dén van dé mang thai trong tuong lai. Duéi day la cac gidi
phép tranh thai truéc lic quan hé ma Cac ban cé kha nang dugc xem xét:

e Bao cao su: "do mua" la moét gidi phap tranh thai thudng gap cung
véi hiru hiéu. Bao cao su gilp cho ngan nglra s¢ thang gilra tinh triing
cung véi am dao, ngan ngura viéc thu tinh cung vdi tién trién cla phoi
thai. Day cling la bién phap duy nhat cé thé bdo vé ngan chan nhiing
can bénh lay qua nhiing con dudng Quan hé vg chéng.

e Lat dan tranh thai: miéng dan tranh thai, con dugc goi la 14t dan
hormone, la 1 gidi phdp phong tranh thai hormonal. Lat ddn dung
hormone estrogen va progesterone, dugc dan 1én da Nham giai
phéng dan hormone vao ngudi. Hormone nay ngan chan qua trinh



trdng rung clng vaéi bién déi co hdi trong ti cung, ngan nglra thu tinh
thanh qua.

e Khdng sinh phong tranh thai hang ngay: hay con goi la vién tranh
thai dudng s dung, day la 1 bién phap ngura thai du phong tranh
théng qua van dé uéng vién thuéc khang sinh hang ngay chia
hormone estrogen clng véi progesterone. Thuéc phong tranh thai
trong ngay hoat déng véi gidi phdp chan ding tring rung va réi loan
moi truong trong t& cung, chan ding viéc thu thai cung vaéi gan két
cla phoi thai.

M6t s6 phuong phap phong tranh thai trudc lac "lam chuyén ay" nay thi cé
tinh linh hoat cling nhu dédng tin cay. Nhung ma, viéc chon lua gidi phap
nglra thai khoa hoc cling nhu thuc hién né ding bién phap la cap thiét
Nham dadm bao an toan cung véi hiéu qua trong van dé ngan chan thai
khéng mong muén. Nén dinh vi ki€ém sy tu van TU chuyén gia hoac bac si
chuyén khoa y té D& biét kién thirc ré rang va lua chon bién phép hop ly
déi véi Ban. (4)

Nhitng cau hai lién quan

Bén canh nhiing kién thic cap thiét vé dinh mét it tinh trung mang thai
khéng, c6 nhiéu mét s6 ban khoan ciling la n6éi hoang mang cta nhiéu ni,
nhu phuong phap dung khéang sinh tranh thai nhu thé nao? Thoi diém
cébng dung trong bao lau? Hay tinh binh dinh dang nhap tay cling nhu vé
tinh s& vao &m dao cé mang thai khdéng? Hay Dé helloykhoa tra 16i cho
biét Ban Lién Hién tai nhé!

1. Gidi phap phong tranh thai sau khi "yéu" 24h

LGc can phai phong tranh thai dugi quan hé Tinh Duc trong khodng 24 gio,
thi c6 rat nhiéu phuong phap ngtra thai kha dung P& chan ding thai khong
nguyén vong. Bai viét nay la nhitng cdch ma Céc ban c6 nguy co ap dung:

e DUNng khang sinh tranh thai khan cap: khang sinh ngura thai cap téc la
mot cach hiéu qua D& chan diing thai khong mong muén sau khi
"lam chuyén ay" khong s dung bao cao su. Cac kiéu thuéc nay cé
kha nang dugc sir dung trong vong mot ngay sau "lam tran" va nén
dugc dung cang sé6m cang tét Nham dat hiéu qua cao nhat. Nhung,
hay dinh vi kiém tu van y té T& chuyén gia hay nha cung cap dich vu



y té€ Nham biét théng tin cu thé cling nhu chi dan sir dung ding bién
phap.

e Dat tam tranh thai: Dat vong tranh thai la mét bién phap phong tranh
thai 1au dai va dang uy tin. Van dé dat vong phong tranh thai trong
tam mot ngay sau "lam chuyén ay" cé nguy co ngan chan viéc thu
thai cung véi lién két cla phoi thai. Song, Diéu nay can phai dugc
thuc hién bdi vi bac si hoac bac siy té véi toan bd tra 16i cling nhu
theo doi.

Dam bdo chon va lay dung gidi phap phong tranh thai dugi "yéu" trong
vong 24 gid la can thiét Nham gilr gin an toan sinh san cling nhu giam sut
kha nang c6 thai khéng

1. Tinh trung dinh truy cép tay ti€p xuc vao "co bé" cé
bau khéng

Viéc tinh binh dinh truy cap tay cung vdi ti€p xtc vao am dao cé nguy co
tao nguy co thai khong nguyén vong. Tuy nhién, chlc nang xay ra thai
phu thudéc vao mot s6 nhan td nhu lugng tinh trung, tinh trang da con
cung véi am ho, va khoang thai gian trong nhirng ngay kinh nguyét cua
phai dep.

Tuy nhién, D& gilr gin an toan cling nhu nglra thai khéng nguyén vong,
hay dinh vi ki€m tra |6i TU bac si hoac bac si chuyén khoa y t&€ Nham biét
ki€n thirc ré rang va chon phuong phap khoa hoc déi véi Hai ban. Nhé
rang kién thirc nay chi mang dac diém tham khao cling nhu khéng thay
két luan tra 10i y té chuyén nghiép.

Tom lai, dinh 1 it tinh binh c6 bau khong? Khéng gilt gin rang sé mang
bau. Kha nang cé bau tuy theo nhiéu yéu td nhu sé lugng tinh binh, hién
tuogng tir cung va am dao, cling nhu thoi gian trong chu ky kinh nguyét
cta phu nr. Nhung ma, P& gilr gin an toan sinh con cling nhu tranh thai
khéng mong mudn, ludn s dung nhitng bién phap ngua thai ddng chat
lugng nhu "do mua", thudc khang sinh ngura thai hay vong tranh thai. Mat
khac, Néu Hai ban liéu c6 bat c& lo ngai nao vé van dé tinh trung dinh truy
cap chd kin mang bau khong, hdy xac dinh kiém qué trinh tu van Khoang
bac si hay chuyén gia y t&€ Nham liéu c6 hi€u biét chudn xac cling nhu
dang chat luong.



